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O Mestrado em Ciências da Família, foi 

criado pelo Conselho Superior da 

Universidade Católica Portuguesa em 

2005. Integra a oferta formativa do 

Instituto de Ciências da Família e confere o 

único grau de mestre do ensino superior 

português nesta área científica. 

 

 

Objectivos 

 

- Proporcionar uma formação 

transdisciplinar especializada no âmbito 

das Ciências da Família, 

 - Desenvolver linhas de investigação nesta 

área. 

- Contribuir para o aprofundamento do 

conhecimento científico na área da Família 

 

 

 

Destinatários 

Profissionais, recém-licenciados e público 

em geral que procuram um complemento 

de formação especializado no domínio das 

Ciências da Família.  
O curso interessa particularmente a 

assistentes sociais, psicólogos, juristas, 

magistrados, sociólogos e profissionais da 

comunicação social.  

 
 

 

Plano de estudos 
O Mestrado em Ciências da Família 

segue o modelo de Bolonha, sendo 

necessários 120 unidades de crédito 

(ECTS) para a obtenção do grau.  

Estrutura-se em 4 semestres. A conclusão 

dos dois primeiros semestres confere um 

diploma de estudos pós-graduados. 

 

O curso de 2º ciclo em Ciências da 

Família proporciona um tronco comum de 

formação e três variantes: Contextos 

Familiares de Risco, Políticas de Família e 

Orientação e Mediação Familiar.  

 

Os planos de estudos contemplam as 

seguintes áreas científicas: Ciências da 

Família, Psicologia, Direito, Sociologia, 

Contextos Familiares de Risco, Políticas de 

Família, Orientação e Mediação Familiar e 

Metodologias para as Ciências Sociais e da 

Família. 

 

Horário: quintas e sextas-feiras (18h30-

21h30) e sábados (9h30-12h30), em regime 

presencial. 

 

Informações:rlopes@fch.lisboa.ucp.pt  

Tel. 21 7214018 
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Políticas de Família 

  
 

A especialização em Políticas de Família 

visa a preparação teórica e metodológica 

para a recolha, organização, análise e 

divulgação de informações relevantes para 

a caracterização da Família em Portugal, 

bem como para a avaliação das políticas 

familiares. 

As actividades de investigação deste 

domínio de especialização enquadram-se 

no plano de acção do Observatório da 

Família a decorrer no âmbito do ICF.  

 

 

 

O corpo docente é constituído por 

professores convidados, especialistas 

nas áreas científicas contempladas 

nos programas das diferentes áreas 

de formação avançada. 

 

 
 

 
 
 
 

Orientação e Mediação 
Familiar  
 
Esta especialização do Mestrado em 

Ciências da Família visa a preparação 

teórica e metodológica para a orientação e 

a mediação de conflitos familiares. 

As mudanças na vida das famílias no 

contexto social actual suscitam novos 

problemas. A investigação e a prática 

proporcionam novos modelos de 

intervenção.  

Esta formação especializada está 

especialmente orientada para a qualificação 

profissional  de mediadores familiares* 
 

 

* A realização de um estágio e de um módulo 

adicional (40h) nesta área de estudos confere 

acreditação pelo Ministério da Justiça para exercício 

no sistema nacional. 

 

 
       

 

 

 

 

        
                                      

    

 

 

Contextos Familiares de Risco 
 
 

A especialização em Contextos 

Familiares de Risco visa a aquisição de 

conhecimentos e o desenvolvimento de 

competências para a intervenção junto de 

famílias em situações de risco. 

 Esta vertente contempla diversas 

problemáticas da Família ao longo do  seu 

ciclo de vida e dos seus membros, 

designadamente violência doméstica, 

negligência de crianças e idosos, 

comportamentos desviantes e 

marginalidade. 

 

 

 
 

Para saber mais: 

www.fch.lisboa.ucp.pt  

Faculdade de Ciências Humanas  

Instituto de Ciências da Família 
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