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Workshop A Criança no Divórcio
Atendendo a que a ruptura no casal não implica necessariamente o fim da família, nem o deixar de ser pai ou mãe, 

esta formação visa abordar os aspectos inerentes ao processo de divórcio no casal com filhos. Os conflitos 

vivenciados pelo casal em separação, diversas vezes prolongam-se no período pós-divórcio, onde se propõem 
mudanças mais ou menos severas na reestruturação familiar. Propõe-se aqui compreender melhor para agir de 

forma adequada e apresentar soluções perante famílias que lidam com esta problemática, acompanhando e 

preparando as crianças nas suas dificuldades, dúvidas e necessidades.

Conteúdos Programáticos:

Como explicar o Divórcio aos filhos

A Mediação Familiar enquanto garantia de que a família 

sobrevive à separação conjugal

Como as crianças entendem o divórcio. Reacções 
emocionais de acordo com a idade.

A Alienação Parental

Intervenção Psicológica com a Criança

Coparentalidade Positiva. Educação Parental no 
Divórcio

Formadora:                                                                         
Ana Varão - Psicóloga Clínica e Mediadora Familiar 

Horário: 09:00-18:00                  

Preço: 60€                                                                        
(10% de desconto a todos os associados da                                  
Ordem dos Advogados)

Local de realização:                                                        
Cruz Vermelha Portuguesa Delegação de Faro -                   
Rua Dr. Justino Cúmano nº1 8000-333 Faro

Inscrições:                               
T: 213465439 / 916104651 
info.lisboa@red-apple.pt
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