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A separação e/ou divórcio podem ser identificados como um momento de crise e ruptura na vida do 
casal, ainda que possam assumir diversas formas. O divórcio, apresenta-se como um período 
susceptível de gerar desajustamento emocional, acarretando sofrimento para todos os membros da 
família, sobretudo nos casos em que o casal tem filhos menores. Enquanto período conturbado, 
colocam-se a todos os elementos familiares desafios e exigências. 
Com esta formação pretende-se abordar o processo de separação, sobretudo em casais com filhos 
menores. Neste sentido, afigura-se importante caracterizar dois momentos importantes e marcantes: o 
divórcio psicológico e o divórcio legal, bem como o impacto deste processo nas crianças. A par disso, 
pretende-se identificar serviços como a mediação familiar e a educação parental, enquanto formas de 
dar resposta a estes novos cenários familiares. Esta pretende ser uma formação de carácter prático e 
uma ferramenta importante para todos os profissionais que lidam com esta problemática, por forma a 
garantir que a ruptura do casal não implique o fim destas famílias.

Programa:

O Divórcio Psicológico

O Divórcio Legal

A Mediação Familiar 

As crianças e o divórcio dos pais

Calendarização:       
Março: 15, 17, 22, 24, 29 e 31
Abril: 5 e 7

Formadores:

Dra Ana Varão                          
(Psicóloga, Mediadora Familiar)

Dra Leonor Valente Monteiro             
(Advogada)

Horário:               
19:00-23:00
(3ª e 5ª Feiras)

Local:                              
Travessa Álvaro Castelões, 79 1º Sala 3 
4450-044 Matosinhos

Inscrições:                               
T: 229374729 / 914747905  
info.porto@red-apple.pt

Preço: 190€
(10% de desconto a todos os associados da 
Ordem dos Advogados)

Ser Pai e Mãe após a Separação
Intervenção com Famílias no Divórcio (32 Horas)
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