Preco da Inscrigéo: 50 euros
Inscri¢des limitadas a 15 participantes

Os Participantes terao direito a um certifica-
do de Participacao

MterEgo:

o

Interfﬂo:

o

Centro de Actividades Psicoterapéuticas e Formativas

e —

Workshop:
Iniciagdo a Mediacao de Conflitos

em Contexto Familiar

Centro de Actividades Psicoterapéuticas e Formativas

Urb. Quinta da Malata, Lt 1, Lj B 3, S. Sebastido. 8500
Portimao

Tel/Fax: 282 495 447
Telm: 969 041 780
Correio electrénico: interegos@gmail.com
Sitio: www.interegos.pt
Blogue: interegosblog.blogspot.com

Datas: Dias 26 de Novembro e 10 de Dezembro
2011 (Sabados)
Horario: 9H-13H /14H-17H
Duragao; Total de horas - 14 Horas.

Destinatarios: Docentes, Estudantes finalistas da area
das ciencias humanas e sociais, Educadores de Infancia,

Educadores Sociais, Psicologos, Técnicos de Servigo
Social, Sociélogos, Mediadores, e outros interessados no

tema.

Trabalhamos Consigo para o Seu Desenvolvimento
Pessoal




Workshop - “Iniciagao a Mediagao de Conflitos em Contexto Familiar”

Duragéo: Total de horas - 14 Horas.

Objectivo Geral:

Possibilitar uma experiéncia pratica da resolugdo de conflitos, desen-
volvendo competéncias que permitam detectar, prevenir e realizar o
encaminhamento adequado para resolugéo de situagdes de conflito em

contexto familiar;

Proporcionar aos participantes um conhecimento sobre principios e

conceitos da mediagdo familiar como método de resolugéo de conflitos.

Objectivos Especificos:
Identificar, explicar e conduzir as partes/familias para respostas

adequadas;
Tomar conhecimento de algumas das técnicas utilizadas para

mediar conflitos de natureza familiar;

Reconhecer a especificidade das funcdes do mediador em dife-

rentes tipos de conflitos;

Intervir numa fase inicial de deteccdo enquanto facilitadores, em

situacdes de conflito familiar;

Reconhecer a mediacdo como estratégia de intervencédo sobre

situacdes de conflitualidade;

Desenvolver competéncias basicas necessarias a gestdo e

mediac&o de conflitos.

Contetidos programaticos:

0 Conflito:

Analise do conflito

Os elementos do conflito

As emog0es na resolugéo de conflitos
O conflito familiar

A Mediagao:
Principios da mediagéo
Fases do processo

O mediador

Mediagédo Familiar:

Definigdo de Mediagao Familiar

Encontros e Desencontros entre a Mediagdo Familiar e diferentes
intervengdes no &mbito familiar

A Mediagao Familiar em Portugal

Principios fundamentais

Etapas do processo de Mediagéo Familiar

Metodologia

Prevaléncia do método activo, através de exercicios de mediagdo
(simulagdes e role Play), onde a constituicio de grupos que repre-
sentem mediadores, mediados, permitira a cada um sentir-se parte
significativa na resolugao do conflito, levando a criagéo de contextos

que conduzam a identificagdo do mesmo e a sua transformagéo.
Utilizagdo do método expositivo, com introdugdes tedricas sobre os
temas a abordar, para sedimentacéo e organizacdo das ideias de

base dos formandos.

Debates abertos, grupos de trabalho, visionamento e analise de

videos.

Toda a formag&o sera suportada por textos complementares e exer-

cicios que servirdo como suporte para a aprendizagem.

Formadora: Dr.? Ana Paula Grifo

(Terapeuta Familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia
Familiar;

Mediadora de Conflitos pela Associagao de Mediadores de
Conflitos, com certificagéo reconhecida pelo Ministério da Jus-
tica, com especializagdo em Mediacao Familiar, Escolar e

Penal)




